
　　　　

　　　　     

　　　　

＜営業時間＞＜営業時間＞＜営業時間＞＜営業時間＞

月～木    　９：３０～ ２２：００ ※５月３日(金）～５月６日（月）は休館日となります。

金    １８：３０～ ２２：００ ※５月２６日(日）は休館日となります。

土日祝    　９：３０～ １９：００ ※祝日も営業時間内のレッスンは通常通り行います。

１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０ １０：００～１０：４５１０：００～１０：４５１０：００～１０：４５１０：００～１０：４５

　2019/5月レッスンスケジュール　ＬＥＳＳＯＮ　ＳＣＨＥＤＵＬＥ　2019/5月レッスンスケジュール　ＬＥＳＳＯＮ　ＳＣＨＥＤＵＬＥ　2019/5月レッスンスケジュール　ＬＥＳＳＯＮ　ＳＣＨＥＤＵＬＥ　2019/5月レッスンスケジュール　ＬＥＳＳＯＮ　ＳＣＨＥＤＵＬＥ

月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日

AM 9

10

１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０ １０：００～１０：４５１０：００～１０：４５１０：００～１０：４５１０：００～１０：４５ １０：００～１０：２０１０：００～１０：２０１０：００～１０：２０１０：００～１０：２０ １０：００～１０：３０１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０１０：００～１０：３０

１０：３５～１１：０５１０：３５～１１：０５１０：３５～１１：０５１０：３５～１１：０５ １０：３０～１１：１５１０：３０～１１：１５１０：３０～１１：１５１０：３０～１１：１５

１０：４０～１１：００１０：４０～１１：００１０：４０～１１：００１０：４０～１１：００

１０：４０～１１：１０１０：４０～１１：１０１０：４０～１１：１０１０：４０～１１：１０

12

PM 1

１３：２０～１３：５０１３：２０～１３：５０１３：２０～１３：５０１３：２０～１３：５０ １３：２０～１３：４５１３：２０～１３：４５１３：２０～１３：４５１３：２０～１３：４５

１０：２５～１１：１０１０：２５～１１：１０１０：２５～１１：１０１０：２５～１１：１０

１３：１０～１４：１０１３：１０～１４：１０１３：１０～１４：１０１３：１０～１４：１０

１３：３０～１４：００１３：３０～１４：００１３：３０～１４：００１３：３０～１４：００ １３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５１３：３０～１４：１５

１０：５５～１１：４０１０：５５～１１：４０１０：５５～１１：４０１０：５５～１１：４０

11

１１：０５～１１：５０１１：０５～１１：５０１１：０５～１１：５０１１：０５～１１：５０

１１：１５～１２：００１１：１５～１２：００１１：１５～１２：００１１：１５～１２：００
１１：２０～１１：５０１１：２０～１１：５０１１：２０～１１：５０１１：２０～１１：５０

１１：１５～１２：００１１：１５～１２：００１１：１５～１２：００１１：１５～１２：００

１０：５５１０：５５１０：５５１０：５５～～～～１１：４０１１：４０１１：４０１１：４０

3

１５：００～１５：３０１５：００～１５：３０１５：００～１５：３０１５：００～１５：３０

１４：５０～１５：３５１４：５０～１５：３５１４：５０～１５：３５１４：５０～１５：３５

１５：２０～１５：４０１５：２０～１５：４０１５：２０～１５：４０１５：２０～１５：４０

１３：５５～１４：４０１３：５５～１４：４０１３：５５～１４：４０１３：５５～１４：４０

１４：２０～１４：５０１４：２０～１４：５０１４：２０～１４：５０１４：２０～１４：５０

2

１４：１０～１４：５５１４：１０～１４：５５１４：１０～１４：５５１４：１０～１４：５５

１４：２５～１５：１０１４：２５～１５：１０１４：２５～１５：１０１４：２５～１５：１０

１４：００～１４：３０１４：００～１４：３０１４：００～１４：３０１４：００～１４：３０

4

9

１９：３０～２０：００１９：３０～２０：００１９：３０～２０：００１９：３０～２０：００

１９：４５～２０：３０１９：４５～２０：３０１９：４５～２０：３０１９：４５～２０：３０

8

１９：２０～２０：０５１９：２０～２０：０５１９：２０～２０：０５１９：２０～２０：０５

10

・・・クラス内容・担当・時間変更・・・クラス内容・担当・時間変更・・・クラス内容・担当・時間変更・・・クラス内容・担当・時間変更

5

6

7

１９：４５～２０：３０１９：４５～２０：３０１９：４５～２０：３０１９：４５～２０：３０

２０：１０～２１：１０２０：１０～２１：１０２０：１０～２１：１０２０：１０～２１：１０

・・・新プログラム　　　     ・・・新プログラム　　　     ・・・新プログラム　　　     ・・・新プログラム　　　     

２０：４０～２１：１０２０：４０～２１：１０２０：４０～２１：１０２０：４０～２１：１０ ２０：４０～２１：１０２０：４０～２１：１０２０：４０～２１：１０２０：４０～２１：１０

２０：１５～２１：００２０：１５～２１：００２０：１５～２１：００２０：１５～２１：００

かんたんエアロかんたんエアロかんたんエアロかんたんエアロ

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ

チェアエクササイズチェアエクササイズチェアエクササイズチェアエクササイズ

動いて伸ばして４５分動いて伸ばして４５分動いて伸ばして４５分動いて伸ばして４５分

リズム体操リズム体操リズム体操リズム体操

スタイルアップヨガスタイルアップヨガスタイルアップヨガスタイルアップヨガ

わくわくエアロわくわくエアロわくわくエアロわくわくエアロ

かんたんエアロかんたんエアロかんたんエアロかんたんエアロ

かんたんＳＴＥＰかんたんＳＴＥＰかんたんＳＴＥＰかんたんＳＴＥＰ

はじめてＳＴＥＰはじめてＳＴＥＰはじめてＳＴＥＰはじめてＳＴＥＰ

バレトンバレトンバレトンバレトン

バラエティエアロバラエティエアロバラエティエアロバラエティエアロ

たのしいエアロたのしいエアロたのしいエアロたのしいエアロ

わくわくわくわくわくわくわくわくSTEPSTEPSTEPSTEP

＆ちょこっと引き締め＆ちょこっと引き締め＆ちょこっと引き締め＆ちょこっと引き締め

ZumbaZumbaZumbaZumba

メリハリボディレッスンメリハリボディレッスンメリハリボディレッスンメリハリボディレッスン

バレトンバレトンバレトンバレトン

～～～～

１８：３０１８：３０１８：３０１８：３０

２２：００２２：００２２：００２２：００

まで営業

骨格矯正骨格矯正骨格矯正骨格矯正

機能改善ストレッチ機能改善ストレッチ機能改善ストレッチ機能改善ストレッチ

機能改善体操機能改善体操機能改善体操機能改善体操

ストレッチヨガストレッチヨガストレッチヨガストレッチヨガ

ダンベルエアロダンベルエアロダンベルエアロダンベルエアロ

青竹体操青竹体操青竹体操青竹体操

スタジオが空いている時間帯を利用して卓球をしてみませんか？卓球をしてみませんか？卓球をしてみませんか？卓球をしてみませんか？

スタッフまでお気軽にお申し出下さい。卓球台をご準備させていただきます。

一部、ご使用になれない時間や曜日もございます。掲示板をご覧下さい。

尚、スタッフは付き添えません。ご了承下さいませ。

ストレッチヨガストレッチヨガストレッチヨガストレッチヨガ

ＺＥＮ－ＧＡＺＥＮ－ＧＡＺＥＮ－ＧＡＺＥＮ－ＧＡ

スリムヨガスリムヨガスリムヨガスリムヨガ

わくわくＳＴＥＰわくわくＳＴＥＰわくわくＳＴＥＰわくわくＳＴＥＰ

ルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットンルーシーダットン

（タイ式ヨガ）（タイ式ヨガ）（タイ式ヨガ）（タイ式ヨガ）

変

ピラティスピラティスピラティスピラティス

青竹体操青竹体操青竹体操青竹体操

のびのびストレッチのびのびストレッチのびのびストレッチのびのびストレッチ

ヘルシーファーシャヘルシーファーシャヘルシーファーシャヘルシーファーシャ

ポールの貸出しは

10個です！！

パワーヨガパワーヨガパワーヨガパワーヨガ

ＳＴＥＰサーキットＳＴＥＰサーキットＳＴＥＰサーキットＳＴＥＰサーキット

週替わりレッスン週替わりレッスン週替わりレッスン週替わりレッスン

向向向向 井井井井

おはようストレッチおはようストレッチおはようストレッチおはようストレッチ

のびのびストレッチのびのびストレッチのびのびストレッチのびのびストレッチ

リラックスストレッチリラックスストレッチリラックスストレッチリラックスストレッチ


